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Jesli ukonczysz maraton, to

® Moda na bieganie ogarneta caty kraj i Wielkopolske. Organizatorzy imprez nie martwig sie
o frekwencje, tylko o to, czy powiekszanie limitow nie zagrozi zdrowiu i bezpieczenstwu zawodnikow

Lekka atletyka

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W niedziele stolice Wielkopol-
ski opanuja biegacze, bo po raz
16. odbedzie sie poznanski ma-
raton (42 km 195 m). Kiedy roz-
poczynala sie jego historia, bie-
gOow w naszym regionie byto jak
na lekarstwo. Od kilku lat prze-
zywamy jednak boom na biega-
nie i imprezy biegowe wyrasta-
jajak grzyby po deszczu.

16 lat temu Marcin Kesy byt
obiecujacym trampkarzem
w druzynie pitkarskiej GKS
Belchatow, szeSc¢ lat temu wa-
zyt103 kg i postanowit wzigc sie
za siebie. W niedziele bedzie
jednym z faworytéw maratonu
ina start pojedzie specjalnie
wynajetym przez organizato-
row samochodem, a nie komu-
nikacja miejska. O nim tez be-
dzie ten tekst, poSwiecony ma-
niakom biegania.

Listy zgtoszeniowe
pekajawszwach

Listy zgtoszeniowe biegdw ma-
sowych w naszym regionie pe-
kajg w szwach. Ich organizato-
rzy martwig sie tylko jak po-
wiekszy¢ limity startowe.

- Moda nabieganie przyszta
do nas z USA i Europy Zachod-
niej. Poza tym wzr6st poziom
Swiadomosci spoteczenistwa.
ZrozumieliSmy, Ze bieg to naj-
lepszainajtansza forma ruchu.
Stad boom na imprezy biegowe
i przykre niespodzianki dla
tych, ktorzy zbyt dtugo czeka-
ja ze zgloszeniem - thumaczyt
organizator ,\Volkswagen Eko-
nomicznej Pigtki”, Rafat Wie-
ruszewski.

Byly czterystumetrowiec
inajlepszy sportowiec naszego
regionu w Plebiscycie ,,Gtosu
Wielkopolskiego” w 2006 roku
zatrzymat sie na limicie 800
biegaczy tylko dlatego, ze dba
o zdrowie i bezpieczenistwo
uczestnikow. - MoglibySmy po-
wiekszy¢ limit, ale na waskich
Sciezkach wokét Malty bytoby
to dos¢ ryzykowne posuniecie -
dodat Wieruszewski.

Fenomenem w skali kraju
jest ,,Maniacka Dziesigtka”, roz-
poczynajaca kazdy sezon bie-
gowy. Do niej trudniej sie do-
sta¢ niz do wielu innych zagra-
nicznych biegow.

- Bieg odbywa sie w marcu,
aliste zgloszeniowg zamykamy
juz w grudniu. Czy jestem za-
skoczony tak duzym zaintere-
sowaniem? Nie, bo wszyscy or-
ganizatorzy bijg rekordy fre-
kwencji, a my bieg organizuje-

my juz od jedenastu lat i jeste-
Smy w czotéwce najlepiej zor-
ganizowanych ,dziesigtek”
w Polsce - przekonywat organi-
zator maniackich zmaganijed-
noczesnie prezes Wielkopol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki, Artur Kujawinski.

Organizatorzy imprez biego-
wych w naszym kraju zacierajg
rece, ale wciaz daleko nam
do tego, co przezywajg co roku
choéby nasi zachodni sasiedzi.
- Berlin bije na gtowe innych or-
ganizatorow pod kazdym
wzgledem. Niemiecka precyzje
i doSwiadczenie czu¢ na kaz-
dym kroku. 1,2 mIn kibicéw i40
tys. biegaczy na trasie musi zro-
bi¢ wrazenie na kazdym. Kiedys
limit zgloszen byt wypetniany
w ciggu kwadransa. Serwery sie
przegrzewaty, wiec od kilku lat
o zapisach decyduje losowanie,
tak jak w przypadku chetnych
do ogladania pitkarskiego mun-
dialu - zauwazyt Kesy.

W stolicy Wielkopolski bie-
ganie jest szczeg6lnie popular-
neimiejscowe srodowisko mo-
Ze sie szczyci¢ pozycja nr 2
wsrod osrodkow biegowych
w catej Polsce. - Gdyby nie fakt,
ze Warszawa jest trzy razy
wieksza od Poznania, to pew-
nie bylibySmy liderem. Prak-
tycznie w kazdym miesigcu or-
ganizujemy co najmniej dwa
znaczace biegi - dodat Wie-
ruszewski.

Troche inng opinie wyrazit
Kesy. - Jezdze po Polsce i sty-

N

kukasz
Kalaszczynski:
- Byli amatorzy nie
maja zmeczonego
organizmu

sze, Ze mamy potencjat na or-
ganizowanie kolejnych presti-
zowych biegéw. Poza marato-
nem, pétmaratonemi ,,Mania-
cka Dziesiatka” moglibySmy or-
ganizowac co najmniej jeszcze
dwa duze biegi. Na pewno
przydatby sie Bieg Niepodle-
glosci, nie zaszkodzitoby tez
wieksze rozreklamowanie ma-
ratonu i p6jscie w kierunku
zorganizowania przed nim
wspolnych treningow. Tego mi
w Poznaniu brakuje najbardziej
- podkreslit Kesy.

Na brak chetnych nie narze-
kaja tez organizatorzy najwiek-
szej imprezy biegowej pierwsze-
go pbtrocza w Poznaniu, a wiec
poéimaratonu. - Pewnie zamiast
siedmiu tysiecy moglibySmy
przyjac¢ nawet dziesieC tysiecy
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» Wielkopolska to prawdziwe zagtebie biegaczy. Kilka imprez biegowych dorobito sie juz renomy i uznania w catym kraju. Okretem
flagowym regionu pozostaje jednak poznanski maraton, ktory nie jest juz najwiekszy, ale udziat w nim wciaz jest czyms wyjatkowym

biegaczy, ale nie zrobimy tego ze
wzgledow technicznych - przy-
znata Monika Prendke.
Przedstawicielka biura praso-
wego potmaratonu i marato-
nu zwroécita uwage, ze do rekor-
doéw uczestnictwa w duzym
stopniu przyczynita sie staba
ptec. - W pierwszej edycji naszej
imprezy kobiety stanowily piec
procent biegaczy, teraz juz co
czwarta osoba na trasie jest ko-
bietg. Trudno sie jednak dziwic,
skoro powstajg nawet wylacznie
zenskie kluby biegacza. Pamie-
tam, ze kilka lat temu w Pozna-
niu wszystkie kluby moznabyto
policzy¢ na palcach jednej reki.
Obecniejestich na pewno kilka-
nascie, a biegow jest kilkadzie-
sigt, w tym kilka o zasiegu dziel-
nicowym - stwierdzita Prendke.

Nadwaga, zaktad
iprzepowiednia
W pierwszej dziesigtce poznan-
ski maraton chce ukonczyc
Marcin Kesy, ktory po6t roku te-
mu w poétmaratonie zajat
czwarte miejsce. Jego historia
tojeden z najciekawszych przy-
padkéw wsrdd polskich biega-
czy.

Szes¢ lat temu pochodzacy
z Belchatowa 24-latek wazyt
103 kg. - W pewnym momencie
powiedziatem ,,doS¢”. Zacza-
tem chodzi¢ na basen, jezdzic¢
na rowerze i rekreacyjnie bie-
gac. Zalozylemssie tez zkolega,
Ze schudne 14-16 kg w ciggu ro-
kuiprzebiegne maraton. Eatwo
nie byto, bo przeciez czasami
kolacje jadtem o0 2-3 w nocy -
wspominat Kesy.

Pracowat wtedy, tak samo
zresztg jak dzis, jako kelner
w hotelu ,,Park”. - Najpierw byt
impuls, ze co§ musze ze sobg
zrobié, a potem podczas jedne-
go z tych pierwszych biegow
ustyszatem w radiu, Ze rozpo-
czely sie zapisy do poznanskie-
go maratonu. P6t roku przygo-
towan zaowocowato ukoncze-
niem biegu i obiecujacym cza-
sem 4:08.00. Pamietam, ze
na starcie spotkatem starszego
pana, ktéry powiedziat, Ze jak
ukoncze ten bieg, to radykalnie
zmieni sie moje zycie. Noirze-
czywiscie sie zmienito - przy-
znat jeden z faworytow tego-
rocznego biegu.

I to tak bardzo, ze w pracy
niemal wszyscy przecierali
oczy ze zdumienia. - Zaktad zo-

stat wygrany, a zamiast zdzi-
wienia zaczat pojawiac sie po-
dziw i uznanie. Zreszta do dzis
jestem wdzieczny kolegom
ikolezankom, ze zawsze ida mi
na reke, kiedy trzeba zamienic¢
sie zmianami. Poza tym moja
sylwetka zmienita sie tak moc-
Nno, Ze W pewnym momencie
kto$ z dyrekcji wezwal mnie
na dywanik, zeby wyjasnic, czy
nie choruje i czy nie potrzebu-
je pomocy - dodat biegacz, kt6-
ry w kwietniu warszawski ma-
raton Orlenu ukonczyt w czasie
2:28.36.

TrzechwPolsce, ktérzy

zaczeliw dorostym wieku
Trenerem Kesego jest od po-
nad trzech lat znany triath-
lonista i czasami tez biegacz,
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