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silent nights

Silent Nights Plastry

e Klinicznie wykazane dziatanie wydtuzajgce sen o 66%
* Poprawia jakos¢ snu.

\  Opatentowana, zastrzezona forma fototerapii
v e Bez lekdw, substancji chemicznych i stymulantéw
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Nowy sposéb na zdrowy sen

Plastry Silent Nights nie zawieraja lekdw, substancji chemicznych ani stymulantéw. To produkt o klinicznie potwierdzonym dziataniu,
wptywajacy na poprawe jakosci i dtugosci snu bez uczucia oszotomienia nastepnego dnia. Obudzisz sie wypoczety, peten energii, co pozwoli
na lepsze korzystanie z zycia.

Dlaczego zdrowy sen jest tak wazny?

Niedobdr snu moze skutkowad réznymi problemami zdrowotnymi, miedzy innymi zmeczeniem, obnizeniem masy miesniowej, spowolnieniem
metabolizmu, zwiekszeniem ilosci tkanki ttuszczowej na brzuchu i wiotczeniem skéry. Nowe badania wykazaty, ze brak snu jest rosngcym
problemem, zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, gdzie od 30 do 50% populacji cierpi na bezsennos¢ lub skarzy sie na kiepska jakos¢ snu.!

Jednak problem niedoboru snu dotyka nie tylko USA i stanowi podobne zagrozenie w innych uprzemystowionych krajach, takich jak Wielka
Brytania, Japonia, Niemcy i Kanada. Dostepne dowody wskazujg, ze odsetek osdb cierpigcych na brak snu ro$nie. Ponadto stwierdzono, ze
tendencja ta jest prawdopodobnie powigzana z czynnikami dotyczacymi stylu zycia nowoczesnego, dynamicznego spoteczenstwa.?

1) Dane z 2015 r,, Zrodto: sleepeducation.org
2) Zrédto: Rand Corporation, 2016 r.

Czym jest fototerapia?

Fototerapia to rozwijana od okoto 100 lat dziedzina nauki wykorzystujaca swiatto do poprawy zdrowia organizmu. Nowoczesne formy
fototerapii, takie jak laseroterapia, ktéra zmniejsza zmarszczki i pomaga uporac sie z powazniejszymi problemami skérnymi, sg bardzo
dobrze poznane pod katem naukowym.

Sama koncepcja leczenia $wiattem nie jest jednak niczym nowym. Juz dwa tysigce lat temu starozytni Grecy badali wptyw réznych
koloréw $wiatta na organizm. Takze starozytni Egipcjanie, ktérzy leczyli poprzez naswietlanie réznych czesci ciata skupionymi promieniami
stonecznymi przepuszczanymi przez kolorowe szkietka, znali to pojecie.

Sposdb dziatania plastrow do fototerapii

Ludzkie ciato emituje ciepto pod postacig Swiatta podczerwonego. Nasze plastry zostaty opracowane w taki sposdb, aby po umieszczeniu na
ciele wychwytywaty emitowane $wiatto podczerwone, przez co odbijaja fale swiatta o okreslonej dtugosci. (zobacz karte Uzytkowanie, aby
uzyskac instrukcje na temat umieszczania plastrow). Proces ten stymuluje okreslone punkty na skérze pobudzajgce organizm do produkcji
korzystnych dla zdrowia efektow, wtasciwych dla kazdego plastra LifeWave.

Co odrdoznia dany plaster LifeWave od innych?

Kazdy plaster jest opracowany wytacznie w celu odbijania fal Swiatta o okreslonej dtugosci, by stymulowac¢ konkretne punkty na skorze.
Dzieki temu kazdy plaster zapewnia unikatowe korzysci dla zdrowia (np. tagodzenie bodlu, zwiekszenie poziomu energii itp.). Zadne leki ani
substancje chemiczne nie dostaja sie do Twojego organizmu.

Jaki ma to zwigzek ze zdrowym snem?

Plastry Silent Nights odbijajg poszczegdlne dtugosci fal Swiatta, ktore stymulujg okreslone punkty na skérze wyzwalajace produkcje
melatoniny w organizmie.

Niezalezny Dystrybutor LifeWave Dane kontaktowe:




